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1. UVOD

Preventivni program (PP) je dokument Skoly zaméfeny zejména na vychovu zakl ke
zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a tim na prevenci rizikového
chovani. Také vénuje feSeni bezpelnosti a chovani v pfipadé zvlastnich zdravotnich a
epidemickych opatfeni.

Pod pojmem rizikové chovani (RCH) rozumime takovy typ chovani, v jehoz dusledku
dochazi ke zvyseni zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo
spole¢nost. Jako rizikové chovani oznaCujeme zejména: Sikanu a nasili ve Skolach vcetné
dalSich forem extrémné agresivniho jednani, dale zaskolactvi, uzivani navykovych latek (v
soucCasné dobé zejména nikotinové sacky), nelatkové zavislosti (gambling, problémy spojené
s nezvladnutym vyuzivanim PC atd.), poruchy pfijmu potravy (nap¥. bulimie nebo mentalni
anorexie), uzivani anabolik a steroidd, kriminalni jednani, sexualné-rizikové chovani,
vandalismus, xenofobie, rasismus, intoleranci a antisemitismus, komeréni zneuzivani déti,
tyrani a zneuzivani déti atd.

Zakladnim legislativnim dokumentem, ktery upravuje oblast primarni prevence
rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zafizenich je Skolsky zakon - & 561/2004 Sb.
(novela €.472/2011 Sb.), ve znéni pozdé&jSich pfedpist, ktery uklada povinnost vytvaret
podminky pro zdravy vyvoj déti, Zakd a studentl a pro predchazeni vzniku rizikového
chovani.

Preventivni program vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakid a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich &. j.
21291/2010-28 zakona, ve kterém byly novelizovany kapitoly: zaSkolactvi, vandalismus,
kyberSikana, navykoveé latky, alkohol a tabak.

V ramci epidemickych opatfenich jsou Zaci pouceni o bezpec¢ném chovani vedoucich
k ochrané jejich zdravi a zdravi osob v jejich nejbliz§im i vzdalen&jSim okoli. Zplsobu
pohybu ve skole, tfidé, ale i na vefejnosti. Pouceni jsou také o zplUsobu pouzivani

ochrannych pomucek a aplikaci dezinfekénich prostredku.



Preventivni program nas$i Skoly je Zivy dokument a bude proto podle aktualnich
potfeb a moznosti Skoly neustale doplfiovan, a to zejména v oblasti planovani a realizace
konkrétnich aktivit jak pro zaky a jejich rodiCe, tak pro pedagogy.

Kazdy Skolni rok pfinasi nové podnéty a napady a na zakladé zkusenosti hledame co
nejefektivnéjsi cesty vedouci ke kvalitnimu vychovnému plsobeni na nase zaky. Za velmi
dllezitou oblast povazujeme prohlubovani komunikaénich dovednosti mezi pedagogickymi
pracovniky, rodi¢i a zaky, posilovani sebeucty a vzajemného respektu, fesSeni konflikta,

prekonavani pfekazek a smysluplné vyuzivani volného ¢asu.

PP letoSniho Skolniho roku bude nadale zaméfen na zdravy zivotni styl (zejména pohyb),
pokracovat budeme v prohlubovani ¢tenarské gramotnosti, finanéni gramotnosti a v praci
s tfidnimi kolektivy. Na zavér Skolniho roku uspofadame jiz dalSi ro€nik Skolni akademie pro

verejnost. Budeme pokracovat ve spolupraci s partnerskymi skolami.

2. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly Zakladni Skola Nejdek, namésti Karla IV. 423, pfispévkova
organizace

Reditel Mgr. Klaudie Masterova

Telefon 353825581

E-mail zZsnejnam@seznam.cz

Skolni metodik prevence Ing. Lada Budinska

Telefon 777193070

E-mail zZsnejnam@seznam.cz

Specializa¢ni studium Ano

Realizator vzdélavani UK Praha, 1.lékafské fakulta, klinika adiktologie

Vychovné poradkyné 1. st. Mgr. Irena MihaliSinova

2. st. Mgr. Eva Novakova

Telefon 724923676, 723034370
E-mail zsnejnam@seznam.cz
Specializacni studium Ano

Realizator vzdélavani UJEP Usti nad Labem




Pocet tfid Pocet zaku Pocet pedagogickych pracovniki
ZS - I. stupei 10+1§16/9 209 14 +5 AP
ZS - Il. stupen 7 135 14 + 4 AP
Celkem tiid 18 344
Celkem pedagogu na Skole 28 + RS, ZRS

DalSi pedagog.pracovnici

9| AP, 1 spec.ped.




3. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

3.1 VNITRNi ZDROJE SKOLY

3.1.1 Charakteristika a materialni vybaveni skoly

Vyuka probiha ve dvou budovach (v letoSnim roce stale probiha rekonstrukce budovy ¢&. 2):

I. Hlavni budova — budova 2. stupné

materialné-technické vybaveni:

Satny se skfifikami

ucebny vSeobecné vzdélavacich pfedmétinékteré vybavené minimalné 1
PC pfipojenym na vnitini sit’ a internet, interaktivni tabuli)
ucebny odbornych pfedmétl (chemie, fyzika, pfirodopis, déjepis)
ucebny cizich jazykl

ucebna informatiky

uCebna literarni vychovy

uCebna vytvarné vychovy a pracovnich €innosti

ucebna hudebni vychovy

Z4akovska knihovna

Skolni cviéna kuchyné

dilny

socialni zafizeni

prostory pro volnoCasoveé aktivity

Il. Budova 1. stupné

materialné-technické vybaveni:

Satny se skfifikkami

u€ebny pro 1. stupen vybavené interaktivnimi tabulemi
zakovska knihovna

ucebna cizich jazyku

socialni zafizeni

multifunkéni relaxaéni u¢ebna

ucebna hudebni vychovy

ucéebna PSPP, UOV

Pro obé budovy: multifunkéni Skolni hfisté, 3 télocviény s naradovnou

Pro zaky Skolni druziny: 4 oddéleni a détské hfisté
Zaci mohou vyuzivat nové zfizené workautové hfisté v blizkosti Skoly.

Provoz odbornych u€eben a télocvicen bude po dobu rekonstrukce Skoly omezen.

3.1.2 Sociokulturni a narodnostni charakteristika

Na 3kole se vzdélavaji Zaci Ceské narodnosti (vétsina) a cizinci i pFislusnici narodnostnich
mensin. Pfibyva téz zaku ukrajinské, viethamské a bulharské narodnosti, ktefi viibec
nerozumi Cesky. PoCet Zaka Skoly je v prub&hu roku pomeérné stabilni.



3. 1.3 Prostredi

Uplna zakladni $kola meéstskeho typu, ktera se nachazi v centru mésta, pobliz autobusového
a vlakového nadrazi. Skola se nachazi v klidném prostfedi nedaleko namésti a parku.

3.1.4 Rizikova prostredi ve Skole pro vyskyt rizikového chovani

- chlapecka WC (riziko Sikany a vandalizmu, koufeni),

- divéi WC (nezadouci pouzivani mobilnich telefont, koureni),

- prostranstvi pfed budovou 8koly (zejména s ohledem na koufeni),
- prostranstvi v okoli hfisté,

- nové vybudované multifunkéni hfisté v blizkosti Skoly,

- vestibul, Satny a WC v jideIné&, sportovni areal.

3.1.5 Skolni preventivni tym

Reditelka $koly Mgr. Klaudie Masterova

* nese odpovédnost za PP, jeho realizaci a realizaci navazujicich preventivnich aktivit,

* povéfuje vhodného pracovnika funkci Skolniho metodika prevence, kterého motivuje

* nese zodpovédnost za jeho vzdélani v metodach, interaktivnich technikach, v nacviku
dovednosti,

« zodpovida za soustavné vzdélavani pracovnikl Skoly, vytvari prostor pro informovani
ucitell o formach prevence a o situaci na Skole,

» zajistuje spolupraci s rodici, popf. zakonnymi zastupci v oblasti prevence, informuje je
o aktivitach realizovanych v ramci Skoly,

» sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit, zajiStuje jejich pravidelné
vyhodnocovani a vyvozuje opatreni,

» zaijisti zakotveni preventivnich opatfeni proti socialné patologickym jeviim v fadu
Skoly nebo Skolského zafizent,

» spolupracuje pfi realizaci PP s odborniky, vytvafi podminky pro poskytovani
poradenskych sluzeb pro zaky, rodi¢e a ucitele,

» provadi pfislusna opatreni pfi vyskytu socialné patologickych jevl ve Skole,

» zajistuje vybaveni Skoly odbornymi metodickymi materialy a dalSimi pomuckami pro
realizaci PP,

* zodpovida za zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu do vyuky v jednotlivych pfedmétech,

» provadi personalni a organizaCni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souZiti ve Skole.

Vychovné poradkyné Mar. I. MihaliSinova (1. st), Mgr. E. Novakova (2. st.) a metodik
prevence Ing. Lada Budinska.

» koordinuji spole€¢né s vedenim Skoly aktivity Skoly v oblasti prevence,

* nabizeji pedagogickym, nepedagogickym pracovnikim a Zzakim moznost poradit se
o svych problémech,

+ setkavaji se s Zaky, ktefi jsou v nékterych pfipadech ohrozeni ve svém vyvoji,
sebepojeti a komunikace s druhymi,

+ komunikuji s pedagogy a sbiraji podnéty,

» ucitelé se na né obraceji v pfipadé: vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, signall o
potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), nahlém i trvalém neuspéchu v uceni,
obtizné komunikaci, konfliktu s rodi€i, hrubého poruSovani pravidel souziti ve Skole
zakem, kradezi ve tfidach,

» diagnostikuji situaci, navrhuji feSeni, setkani zainteresovanych lidi,



vedou individualni konzultace s détmi, s rodici, informuji o kontaktech na dalSi
pomoc,

sleduji napln tfidnickych hodin, které organizuji tfidni ucitelé, popf. se jich u€astni a
zajistuji tak prevenci konfliktll a problému mezi zaky,

obraceji se na socialni odbor a kuratory v pfipadé podezieni na problém v rodiné Ci
porusovani zakonu,

koordinuji a kontroluji realizaci preventivniho programu skoly,

podle potieb program inovuji a vyhodnocuiji,

podili se na soustavném vzdélavani pracovnikt skoly v oblasti prevence a pravidelné
je informuji o vhodnych preventivnich aktivitach,

zajistuji evaluaci procesu a vysledkl PP,

spolupracuji s ostatnimi SMP a VP, okresnim metodikem, popf. krajskym $kolskym
koordinatorem prevence preventivnich aktivit, se Skolskymi a poradenskymi,
preventivnimi a krizovymi zafizenimi realizujicimi vzdélavani v prevenci a s
institucemi zajistujicimi socialné-pravni ochranu déti,

informuji Zaky Skoly, zakonné zastupce a pracovniky Skoly o jejich Cinnosti,

podili se na opatfenich pfi vyskytu rizikového chovani ve Skole a dava podnéty k
mozné naprave,

navrhuje vhodné odborné a metodické materialy pro realizaci PP,

vedou pisemné zaznamy o rozsahu a obsahu €innosti Skolniho metodika prevence a
navrzenych a realizovanych opatfenich.

Spec.pedagog Mgr.D.KfiZzova.

Podili se na vytvafeni programu poskytovani pedagogicko — psychologickych
poradenskych sluzeb ve Skole, v€etné programu primarni prevence.

Komunikuje s vedenim Skoly, pedagogy, zaky a zakonnymi zastupci.

Vyhledavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a jejich zafazeni do
vhodného preventivniho (stimulaéniho) ¢i intervenéniho programu.

Vyty€eni hlavnich problému zaka, stanoveni planu pedagogické podpory v ramci
Skoly a mimo ni (druh, rozsah, frekvence, trvani intervencnich €innosti).

Diagnostika specialnich vzdélavacich potfeb (shromazdovani udaji o zakovi, véetné
anamnézy rodinné a osobni), specialné pedagogicka intervence ve Skolnim prostfedi,
specialné pedagogicka diagnostika pfedpokladu pro ¢teni, psani, pocitani,
pfedpokladl rozvoje gramotnosti, analyza ziskanych udaju a jejich vyhodnoceni.
Intervenéni podpora pfi realizaci planu pedagogické podpory

Dlouhodoba i kratkodoba individualni specialné pedagogicka péce za ucelem
naplfiovani podpurnych opatfeni pro zaky, specialné pedagogické vzdélavaci
¢innosti, reedukacéni, kompenzacni a stimulaéni €innosti, se zakem s rizikem vzniku
specialnich vzdélavacich potieb (vzdélavaci ¢innosti, stimulaéni ¢innosti).
Dlouhodoba i kratkodoba specialné pedagogicka péce o skupiny Zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (specialné pedagogické vzdélavaci ¢innosti, reedukacni,
kompenzaéni a stimulacni), se skupinami zaku s rizikem vzniku specialnich
vzdélavacich potfeb (vzdélavaci €innosti, stimulaéni €innosti).

Participace na vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu u zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nebo planu pedagogické podpory u Zakua s rizikem vzniku
specialnich vzdélavacich potieb (v kooperaci s tfidnim ucitelem, ucitelem odborného
predmétu, s vedenim Skoly, se zdkonnymi zastupci Zaka, se Zakem a s ostatnimi
partnery podplrného tymu uvniti i vné Skoly).

Prabézné vyhodnocovani ucinnosti poskytovanych podplrnych opatfeni pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potieb
u zak, dle potfeby navrzeni a realizace uprav.

Upravy $kolniho prostfedi, zajist&ni specialnich pomUcek a didaktickych materiald.



¢ Individualni konzultace pro rodi¢e, zabezpeceni pribézné komunikace a kontaktu
s rodici zaka/zakonnymi zastupci.

¢ Individualni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti specialnich
vzdélavacich potfeba a rizika vzniku specialné vzdélavacich potreb.

e Specialné pedagogické pfistupy pfi feSeni multikulturni problematiky ve Skolnim
prostiedi.

o Konzultace s pracovniky Skolskych a dal8ich poradenskych zafizeni.

o Kooperace s pedagogickymi pracovniky Skoly zajistujicimi poradenskeé sluzby.

o Kooperace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a s dalSimi institucemi a

odbornymi pracovniky ve prospéch Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo

rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potfeb.

Skolni preventivni tym tzce spolupracuje s tfidnimi ugiteli a ostatnimi pedagogickymi a
nepedagogickymi zaméstnanci Skoly.

3.1.6 Vnitini informaéni zdroje

- odborna a metodicka literatura dostupna v knihovné €i u vychovné poradkyné,

- aktualni dokumenty, smérnice a vyhlasky na vnitini siti Skoly,

- weboveé stranky Skoly obsahujici kontakty na €leny preventivniho tymu a tfidni uCitele,
aktualni informace o déni na $kole, $kolni fad a SVP,

- schranka duaveéry (2. st.),

- nasténky 1. a 2. stupné.

3.2 VNEJSIi ZDROJE SKOLY

3.2.1 Odborna pomoc

Skola spolupracuje zejména s t&mito organizacemi a odbornymi zafizenimi:
Pedagogicko-psychologicka poradna Karlovy Vary

Lidicka 38, 360 20 Karlovy Vary

Tel.: 353 176 511 — ustfedna, socialni pracovnice

Datova schranka: pjshn2g
E-mail: sekretariat@pppkv.cz

Specialné pedagogické centrum

Mgr. Martina Kheilova - vedouci SPC

Tel.: 739 322 351

SPC Sokolov — vady sluchu, Mgr. Martina Kheilova, 734 795 632
SPC Mozartova — vady feci, Mgr. Klara PiSova, 775 891 113

Magistrat Mésta Karlovy Vary


mailto:sekretariat@pppkv.cz

U Spofitelny 2, 361 20 Karlovy Vary
Tel.: 353 152 556 Bc. J. Kopecka
353 152 602 Bc. R. Cerna, DiS.
E-mail: r.cerna@mmkv.cz

Moskevska 2035/21, 360 01 Karlovy Vary
Tel.: 353151275
E-mail: h.volkova@mmkv.cz

Odbor socialnich véci Nejdek
Nameésti Karla IV., 362 21 Nejdek

Ing. S. TauSkova - vedouci odboru socialnich véci
Tel.: telefon: 353 240 142

fax: 353 925 726

mobil: 603 260 826

email: s.tauskova@nejdek.cz

Dagmar POSPISILOVA, DiS. - socialni pracovnice: péée o rodiny s détmi, jednotlivci,
poradenstvi.

telefon: 353 240 146

mobil: 733 107 964

e-mail: d.pospisilova@nejdek.cz

Bc. Jana JEZKOVA - socialni pracovnice: péée o rodiny s détmi, jednotlivci, poradenstvi
telefon: 353 240 146

mobil: 736 647 582

e-mail: j.jezkova@nejdek.cz

Méstska policie Nejdek

Namésti Karla IV. 240, 362 21 Nejdek

stala sluzba: 353 825 001
ustfedna MéP mob: 739 457 572

Marcel Bystficky, Bc. Jana Jezkova
PCR Nejdek
Bratii Capkl 640, 362 21 Nejdek

tel.:353 825 310
974 366 741

vedouci: npor. Ing. Bc. Marek Konopasek

Asociace "Zachranny kruh"

5. kvétna 155/8, 360 01 Karlovy Vary



prezidentka Asociace: Ing. Veronika Krajsova
Tel.: 777 572 576

E-mail: veronika@zachrannykruh.cz

vykonny manazer: Luka$ Hutta

Tel.: 608 953 862

E-mail: lukas@zachrannykruh.cz

Détsky a dorostovy lékar

Namésti Karla IV., 409, 362 21 Nejdek
MUDr. J. Gondzsalova

Telefon: 353 925145

Zavodu miru 636, 362 21 Nejdek
MUDr. M. Martinkova

Telefon: 353825 379

3.2.2 Metodicka pomoc
Skola vyuziva pomoci u nasledujicich zafizeni:
Pedagogicko-psychologicka poradna Karlovy Vary

Okresni metodik prevence: Mgr. Martina Fialova
Tel.: 353 176 522,
E-mail: mfialova@pppkv.cz

y orw

Krajsky ufad Karlovarského kraje

Krajsky Skolni koordinator prevence
Ing. Eva Cichova, 353 502 446

Nizkoprahovy klub pro déti a mladez Remix

U Jesli 565 Nejdek

Mgr. R. JiruSova — vedouci zafizeni
Tel.: 605 479 062

E-mail: renata.jirusova@bezvanejdek.cz

Neziskova organizace Clovék v tisni (Jana Parnahajova, DiS.)
BFi Capkl 441, Nejdek
Tel: 778 525 503

(program ,To das” douCovani a podpora socialné znevyhodnénych déti, pfiprava na pfijimaci
zkou8ky na SS, stipendijni program).

v

Skola k zisku informaci vyuziva zejména tyto webové stranky nasledujicich organizaci:

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy - www.msmt.cz


http://www.msmt.cz/

Prazské centrum primarni prevence - www.prevence-praha.cz

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze — www.adiktologie.cz

Ceské koalice proti tabaku, z.s. — www.bezcigaret

Asociace ,Zachranny kruh“ — www.zachrannykruh.cz

Informacni portaly- www.rodina.cz, www.navykovelatky.cz, www.drogy-info.cz,
www.odrogach.cz

3.3 ANALYZA VYCHOZi SITUACE

Jsme uplna zakladni Skola. Od 1. ro€niku nabizime vyuku anglického jazyka. Ve vSech
ro¢nicich integrujeme déti se SVP do béznych tfid. V budové 1. a 2. stupné mame také na
doporuéeni SPZ zfizenou tfidu podle § 16, odst. 9 Skolského zakona. Obtiznou situaci pro
nas je, ze zaci pochazeji z riznych socialnich vrstev a rlznych etnik.

Nevyhodou nasi Skoly je pomérné vysoky pocet zakd z nepodnétného prostfedi a rodinného
zazemi. VétSina zaku travi volny €as v nevhodnych partach, u pocitace i televize.

3.3.1 Pozitiva

* Na Skole se pravidelné organizuji celoSkolni projekty.

+ Ucitelé se pravidelné schazeji na organizaCnich a pracovnich poradach, také
pravidelné zasedaji jednotlivd metodicka sdruzeni. Pedagogové se prabézné
vzdélavaji podle potfeby a nabidky vzdélavacich kurza.

+ Dale uCitelé organizuji exkurze a tematicke vylety.

* Ne&ktefi ucitelé vedou zajmové krouzky v prostorach Skoly (v ramci DDM Nejdek).

« Vyznamnou roli pfi realizaci PP maji jednotlivi ugitelé, ktefi pod vedenim SMP
zadlefiuji jednotliva preventivni témata do vyuky, a to v souladu s RVP, SVP a svymi
tematickymi plany. TFidni ucitelé maji prostor v pravidelnych tfidnickych hodinach.

« Z&ci jsou zvykli vyjadiovat svij nazor a hodnotit klima $koly i tfidy. Ve $kole pracuje
Skolni parlament, jeho zastupci sdéluji vysledky svého zasedani v ramci tfidnickych
hodin.

« Zaci o pripadnych problémech mohou informovat své tfidni ugitele, vychovnou
poradkyni, Skolni metodic¢ku prevence. Ve $kole je pro Zzaky zfizena schranka daveéry.

* Rodice spolupracuji ve Sdruzeni rodicl, zastupci kazdé tfidy jednaji pravidelné na
zasedani Rady rodi¢l, ktera se schazi s feditelkou Skoly, a zastupci tak mohou
predat vedeni Skoly vSechny pfipominky.

» Zvoleni zastupci rodicu pracuji ve Skolské radé.

* Rodi¢e se Skolou spolupracuji, ale o problematiku rizikového chovani se vétSinou
zajimaji, az kdyz se s nékterym jevem setkaji u svého ditéte nebo v kolektivu, jehoz
je jejich dité soucasti.

* Vychovné poradkyné a metodi¢ka prevence poskytuji konzultace po dohodé.

« S rodi¢i jednaji tfidni ucitelé prostfednictvim DM softwaru, telefonicky, dle potfeby
individualné a na tfidnich schizkach.

» Kontaktni Uudaje na ucitele rodiCe ziskaji z webovych stranek Skoly. Zde se mohou
také vyjadfit ke véemu, co se ve Skole d&je. KomentaFe davaiji prostor k diskusi. Skola
pravidelné zjiStuje nazory v této oblasti pomoci dotaznikd pro rodice.

* Spolupraci a komunikace Skoly a ZZ se realizuje prostfednictvim elektronické
Zzakovské knizky (DM softwaru).

«  Skola vénuje zvySenou pozornost véasnému podchyceni rizikového chovani.


http://www.prevence-praha.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.bezcigaret/
http://www.zachrannykruh.cz/
http://www.rodina.cz/
http://www.navykovelatky.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.odrogach.cz/

3.3.2 Negativa
* nevhodné chovani zaku vuci sobé (urazky, nadavky),
» obc¢asné niceni Skolniho majetku,
» skryté zaskolactvi nékterych zakd,
» Casta absence nékterych zaku ve vyuce,
* nedostate¢na domaci pfiprava,
* hlu¢né chovani nékterych zaka o prestavkach,
* nerespektovani autority,
* vysoky pocet déti ze socialné znevyhodnéného prostredi & nepodnétného prostiedi.

3.3.3 Zaveér
Nas preventivni program pro Skolni rok 2023/2024 je proto zaméfen na:

1. prevenci intolerance a nevhodného chovani zakd vuc€i sobé navzajem, tedy prevenci
Sikany — kybersikany, nasili, vandalismu, xenofobie a rasismu,

2. podporu zdravého Zivotniho stylu,
3. prevenci zaméfenou proti uzivani navykovych latek,

4. informovani ohledné rizik internetu — socialni sité, mobilnich telefond a pocitacld — pravidla
chovani

5. budovani bezpeéného klimatu ve skole,

6. vedeni zaku k samostatnosti a odpovédnosti za své chovani a jednani,
7. zlepSeni financni a &tenarské gramotnosti,

8. zvySeni zgjmu o vzdélavani,

9. podpora spoluprace rodi¢u a skoly.



4. CIiLE MPP

4.1 DLOUHODOBE CIiLE

Dlouhodoby cil I:

Vytvofit a rozvijet bezpecné prostiedi
vzdélavani vdech zakl na nasi Skole.

pro vychovu a

Ukazatele dosazeni cile:

Dobré vztahy mezi zaky vzajemné i mezi zaky a pedagogy.
PFijemna atmosféra ve Skole.

ZdUvodnéni cile:

Vytvorfeni kladného vztahu ke $kole a pocitu bezpedi.

Dlouhodoby cil Il:

Posileni aktivniho pfistupu zakl ke zdravému Zivotnimu stylu,
posileni zajmu o vzdélani, zlepSeni &tenarské gramotnosti.

Ukazatele dosazeni cile:

Snizeni poctu zakd, u kterych se vyskytuje rizikové chovani
podkozujici zdravi jedince jako je koufeni a zneuZivani
navykovych latek.

Zddavodnéni cile:

Zivotni styl zasadné& ovliviiuje zdravi jedince, vzdélani —

Dlouhodoby cil I1l:

Rizika internetu a socialnich siti, mobilnich telefond a pocitacu
— pravidla chovani.

Ukazatele dosazeného
cile:

Zaci nemaji problémy se zneuzitim osobnich a citlivych Gdajd
prostfednictvim internetu, socialnich siti.

Zdavodnéni cile:

DodrZzovani pravidel zaru€i bezpeCny pohyb na internetu a
pfedchazi zneuzivani udajl.

4.2 KRATKODOBE CIiLE

Kratkodoby cil I:

Seznameni zaku s chovanim pfi situacich se zvlastnim
rezimem.

Ukazatele dosazeni cile:

Znalost, prevence

ZdUvodnéni cile:

Pfedchazeni a bezprostfedni feSeni rizikovych a epidemickych
situaci, posilovani pozitivniho a bezpecného chovani ve tfidé i
mimo ni. Poskytnuti informaci nezbytnych k ochrané zdravi a
psychické pohody.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Bezpec€nost a zdravi v kazdé tfidé, to je bezpelna Skola.

Kratkodoby cil I:

Efektivni prace s tfidnimi kolektivy

Ukazatele dosazeni cile:

Zapisy z tfidnickych hodin

ZdUvodnéni cile:

Pfedchazeni a bezprostfedni feSeni rizikovych projevu
v chovani zaku, posilovani pozitivniho klimatu ve tfidé a
pomoc pfi feSeni konfliktnich vztah( mezi tfidami, nebo mezi
tfidou a pedagogem je nejdalezitéjSi ukol pro tfidniho ucitele.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Bezpecné prostiedi v kazdé tfidé, to je bezpecna Skola.




Kratkodoby cil Il

Seznameni zaku s preventivnim tymem a se situacemi, kdy
vyhledat jeho pomoc.

Ukazatele dosazeni cile:

Dotaznik, zlepSeni komunikace mezi Zaky a uditeli

ZdUvodnéni cile:

Kazdy zak Skoly by mél védét, na koho se v pfipadé potieby
pomoci mél obratit.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Vytvafeni bezpecného prostiedi ve Skole, budovani dobrych
vztahu mezi uciteli a Zaky.

Kratkodoby cil llI:

PFfi feSeni problémového chovani vyuzit spolupraci rodicl
v maximalni mife, zvySeni informovanosti o praci Skolniho
metodika prevence.

Ukazatele dosazeni cile:

Zpétna vazba ze strany rodi¢l, lepSi pozice Skoly na
verejnosti, vy$Si poCet rodicli na tfidnich schuzkach.

ZdUvodnéni cile:

Oteviena komunikace a spoluprace s rodinou je dulezita pro
budovani bezpecného prostredi ve Skole.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Poskytovani  poradenskych sluzeb rodic¢lm,
pfiznivého klimatu 8koly ve spolupraci s rodi¢i.

vytvareni

Kratkodoby cil IV:

Zaijistit zvySovani kvalifikace ¢lent skolniho preventivniho tymu
a ostatnich pedagogu v oblasti prevence rizikového chovani.

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdélavacich aktivit, pocet proskolenych pedagogd,
dotaznik.

ZdUvodnéni cile:

Pedagogové, ktefi se neustale vzdélavaji i mimo svdj obor,
jsou pfipraveni pfedchazet, pfipadné vcas feSit projevy
rizikového chovani

Navaznost na dlouhodobé
cile:

K vytvofeni bezpecného prostfedi ve Skole je potieba
spoluprace vSech pedagogu

Kratkodoby cil V:

Zvyseni informovanosti zakl o udincich navykovych latek
pomoci besed a pfednasek ve tfidach

Ukazatele dosazeni cile:

Hodnoceni ugiteli pfitomnymi pfi realizaci, dotaznik pro zaky,
pracovni listy

ZdUvodnéni cile:

Snizeni pocCtu zakul, ktefi na zakladni Skole experimentu;ji
s navykovymi latkami

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Znalost duasledkl uzivani navykovych latek posiluje aktivni
pfistup k zdravému Zivotnimu stylu

Kratkodoby cil VI:

Posilit blok primarni prevence zaméfeny na zdravy zivotni styl
a racionalni vyzivu v pfedmétech Clovék a jeho svét a vychova
ke zdravi se zaméfenim na fyziologické disledky nespravné
vyZivy

Ukazatele dosazeni cile:

Zdravé svaciny (Ovoce do Skol, MIéko do Skol), volnoCasové
aktivity, soutéZ s tématikou zdravé vyZivy

ZdUvodnéni cile:

Znalost dusledkd nespravné vyzivy snizuje vyskyt civilizacnich
chorob a poruch pfijmu potravy

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Dostatek informaci je nezbytny pro osvojeni zdravého

Zivotniho stylu




Kratkodoby cil VII: Posileni pravniho védomi zaka vysSich roéniku.

Ukazatele dosazeni cile: | Besedy s danou tematikou, pracovni list a dotaznik pro zaky.

Zdavodneéni cile: Znalost pravnich dusledkd jednani vede k uvédomélému
dodrzovani pravidel a tim k vytvafeni bezpecného prostredi
nejen ve Skole.

Navaznost na dlouhodobé | Dostatek informaci je nezbytny pro upevnéni pravniho védomi
cile: Zakul a vytvareni bezpecného prostiedi.

5. SKLADBA AKTIVIT PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

Viz plan prevence na rok 2022-2023 na spole¢ném ulozisti.



